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1911). ,,Sinele cultural" care a evoluat in civilizalia occidentali a fost mo-
delat dupi atomul fizicii clasice si a devenit sinele psihologic atunci cAnd

Freud i-a diruit lumea interioari. Acest fapt a localizat experienta in su-

biectivitatea uman[, loc la care ne referim ca Spaliul-dintre, care este, in
acelagi timp, gi locul suferinlei. Inifial, cauza suferinlei a fost tensiunea
dintre dinamicile interne ale structurii sinelui substanlial; ulterior, su-

ferin{a i-a fost atribuitd ingrijitorului internalizat negativ, iar, in final,
calitelii grijii oferite de ingrijitori. incl de la inceputurile psihoterapiei,
Spa{iul-dintre (subiectivitatea) a fost sursa gi locul experien{ei gi sufe-
rintei, iar procesul exploririi gi interpretirii lumii interioare a fost con-
siderat drept mecanismul vindecirii. in aceasti perspectiv5, individul
este realitatea principal[; rela]ia este secundard gi opfionald..La nivel de

paradigm[, o numim pe aceasta paradigma individului.

Emergen[a uneiviziuni noi asupra lumii

in cel de-al doilea capitol, iti prezentdm perspectiva noastri asupra noii
viziuni ernergente, care este expresia fizicii cuantice, cu trimitere speciall
la teoria cuantic[ a cAmpurilor, care devine noua fundalie a teoriei si te-

rapiei imago. in aceast[ perspectivi, sursa tuturor experientelor se mutd
in interactiunile din Spa{iu1-dintre. Sinele nu este o substanld cu caracte-

ristici observabile; este o oscila{ie in continui schimbare intre atenlie gi

flux. Sursa experientei este oscilatia atentie-flux, iar existenla efectului fie
de suferin{i, fie de transformare este determinati de energia rela}ionali
generat[ de polii oscilanti, care poate h ori periculoasS, ori siguri. Numim
aceasta paradigma relalionali gi o consider[m drept miscarea ontologici
de la paradigma individuall, bazat[ infizica clasicl.

Spunem cd viala se intdmpli in Spaliul-dintre gi este pistrat[ in Spa-

!iul-din. Calitatea interacliunilor din Spa{iul-dintre determind dacd ne

amintim bucurie si uimire sau durere gi suferinll. Ne nagtem in relalie,
triim in rela{ie, suferim in relalie si ne transformim in relafie. in aceastl
perspectiva, starea de bine relational5 este sursa stirii de bine emo(ionale
si mentale, nu invers. Avdnd toate acestea in vedere, toate intervenliile
terapeutice trebuie redirectionate din Spaliul-din c[tre Spaliul-dintre pen-
tru acolo se intAmpli bucuriile gi anxietatea si acolo au loc cele mai pro-
funde transformiri.

Terapia relalional[ imago incorporeaz[ aceasti nou[ viziune Ei contri-
buie la implicaliile sale pentru transformarea interactiunilor terapeutice.

.:lago este expresia paradigmei r

., ,ost schimbati de la lumea obiec

.-,:rilor, o lume in care totul este i
,.:indeni. Postulatul principal al te
- ,.istenli.

'letateoria imago
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Din cauza lipsei de rezonanld cu ingrijitorii, aceasti condilie a avut viatd
scurtl, fiind fisurat[ in diverse perioade din diferite contexte familiale qi
culturale gi inlocuitl cu anxietate Ei apdriri. Din moment ce anxietatea nu
este doar teama de disconfort, ci imaginarea posibilitilii extincliei - fup-
tului de a nu mai fi deloc - plangerea fali de o nevoie neimplinitd gi dorinla
de a provoca durere pentrll a o obtine incepe sd aib[ sens. Este uman Ei
universal valabil. Iar natura pare s[ fi construit o multime de moduri (dar
nu prea multe) prin care s[ restaureze acea condilie originari, unul dintre
aceste moduri fiind chiar relaliile intime. Iar asta oferd importanti con-
flictului gi ii face rezolvarea si pari nenegociabild. Trauma copilariei este
reluatl la nivel individual ca traum[ a cdsniciei gi a altor relatii intime, iar
la nivel universal, ca drama umani a conflictului gi suferinlei.

vedem conflictul din cuplu ca instanti. speciall a condiliei umane uni-
versale, doar ci este intensificat de semnificalia speciald pe care partenerii
o au unul fald de celilalt gi fald de proximitatea 1or. conflictul in cuplu este
o instanld a conflictului global. Agenda care hrineste tensiunile dintre
parteneri este aceeasi care hrineste tensiunile dintre toatd lumea - acelea
de a restaura legitura originari. conflictul rezidil in faptul cd persoana,
fie ea locali sau global[, care se presupune cr trebuie si faci ceva, nu face
acel lucru aga cum am eu nevoie si fie lhcut. Nu existi o varianta mai buni
decat a mea. Totugi, in spatele tuturor formelor de dorinll sti dorinla
universali de a experimenta conectarea. Iar pentru noi, asta inseamni. c[
solutia care funclioneazi pentru cupluri poate functiona pentru toati lumea,
daci o adapt[m la context. cu toate ci in aceastd carte ne vom concentra
pe conflictul imediat al partenerilor intimi, vom indica gi instanle ale apli-
ca{iilor generale, de fiecare dati cAnd va fi potrivit.

Perspectivi asupra suferinlei umane

in spatele intrebdrii ,,de ce se cearti cuplurile? (sau oricine, dac6 tot vorbim
despre asta)" sti funclia suferinfei din spatele conflictului gi a celei pe care
o produce conflictul, ceea ce face ca acesta s[ pari pe de o parte necesar,
iar pe de alt5. parte, sr devini, uneori, o distragere placuti de la suferinld;
un soi de angajament negativ care este, in felul lui, satisfhcitor.

Pe m[sur[ ce interesul nostru fali de conflictul in cuplu ne-a condus
la punerea bazelor unei terapii de cupiu, am devenit din ce in ce mai con-
gtien{i de faptul ci orice teorie a terapiei are nevoie de o teorie a sinelui:
cine suntem noi? $i are nevoie de o teorie a suferintei, consecventd cu

,eoria sinelui care rdspundea ia in
:are este sursa ei? Ce se poate fac
:ie, cd.t si o interventie care poate

inainte de a trece la teoria im
:.ntei gi a atenu[rii sale, trebuie
: *ltural si istoric. Interesul nostru
-.mani qi in disciplinele terapeuti
:riperimentat[: unde este localiza
= lata suferinta in povestea uman

Ca rezumat al perspectivei pe
--:mdtoare, vom afirma c6 in toatt

1. experienta suferin{ei este a

persoanei;

2. locul sursei suferinlei s-a sc

3. solutionarea suferintei s-a s

1, perspectiva imago asupra e

ca anxietate fali de Existenli
suferin{ei qi solulionarea sa

Suntem in special interesati d
::ruie si fie in interior - in subie
:,1t11.

Teza noastr[ este c6, istoric vor
lta in interior, in subiectivitate. .

:elui, care au implica{ii asupra in
'.:sa suferin{ei nu este rela{ia in si
*:sa suferinlei se afli in exterior,
':tor ca fiind Spaliul-dintre. De a

-. :.n-xietate" este o experienli feno
.:at universalitatea sa are sens. i
.-:sei sale pare si se schimbe odatr
..ntul respectiv.

Suferin{a este atAt o realitate exi
'.a intrebdrile ,,cine suntem noi,
- -'rin!a" nu au rlspunsuri obiectil
-,uenteazl modul in care ne perc
,'m de fbcut pentru a supravietui

. -:em face in legituri cu asta, daci

Spa{iul interior
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in acest univers, suferinla insemna a
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,. transcendenli, care fisura relalia din
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al evaluliei saciale umane

,-niversul ptolemeic a durat din secol

.r,\'i-lea d. H., cAnd a fost dat peste caP

:rin ascensiunea qtiinlelor fizice (in sl

.r doi astronomi faimogi, Copernic 9i (

raptul c[ universui nu este o cl[clire cu

;ii nu ne putem considera drept creali
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Jat, o perioadi de 1.000 de ani (476 i

emolional[ gi mentalS din partea auto
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er.olu{iei sociale umane qi 1a noua v

'.imane, stadiu numit ,,epoca raliunii
umane, o reorganizare totali a institu
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sunt determinate de context. Strferinta are loc intotdeauna intr-o perspec-
tivd asupra universului in care aceasta se poate sau chiar se tntdmpla, iar
atenuarea suferinlei este definit[ de legile acelui univers gi, daci sunt efi-
ciente, metodele ameliordrii trebuie sI he in confbrmitate cu definifia gi

cauza suferin(ei. Cu alte cuvinte, remediul trebuie si aibi legatur[ cu na-
tura sufbrintei.

Vom incepe cu definilia generici a suferintei, apoi ii vom privi semni-
ficalia gi amelioririle specilice ln terapia de cuplu gi in psihoterapie. Vom
urma o teml din istoria psiiroterapiei care evol ue az1,intr-o noul perspec-

tiv[ asupra umanitdlii noastre, a suferintei gi a atenuirii acesteia.

Evolu,tia sociala umana ;i schimbarea viziunii asupra suferin;ei

Este interesant ci lentila prin care noi, cei din civilizalia vesticl, ne-am
uitat la noi insine ca sd vedem cine suntem si care este situalia noastrd
existenliall este influentatir de fizica actual[. De-a lungul istoriei noastre,

au existat doar trei perspective asupra naturii realitl1ii fizice: cosmologia
ptolemeici, atomismul nelvtonian si, in prezent, mecanica cuanticl. Sd

incepern cu Ptolemeu.

Suferinlo 5i restobilirea in primele stadii ale evolu,tiei umone

Pentru a introduce teoria imago asupra suferinlei si rezolvarea pe care o
oferd aceasta in context istoric, trebuie sa relulm, pe scurt, ce s-a intimplat
in secolul a1 lV-lea i. H. cu grecii, strimogii nostri intelectuali si sursa vi-
ziunii curente a civilizaliei vestice asupra lurnii. Contextul are de-a face cu
intrebdrile despre cine a organizat universul, care sunt caracteristicile aces-

tei organiziri qi cum au oamenii leg[turl cu asta" Ri,spunsurile acestor
intrebdri au fost oferite de astronomul elen si primul frzician din lume,
Claudius Ptolemeu (100-170 d. H.). Ptolemeu a standardizat geocentris-
mul, in care se presupunea ci Pimintul este al doilea etaj al unui univers
format din trei astf-el de niveluri. Fiin{ele unlane trdiau pe etajul din mij-
locul acestui univers, iar toate corpurile cere;ti se invirteau in jurul ior.
Etajul superior era ocupat de un soi de energie transcendentali, iar cel
inferior era rezeryat celor care ii cdlcaserl pe bit[turi pe cel care stitea
la ultimul etaj. Fiinlele umane erau considerate a fi creatia agentului divin
de la etajul superior, care ii delinea si caruia ii plsa de ei gi care regle-
menta cum ar trebui s[ traiascl gi s[ relalioneze cu ceilalli, dar si cu
agentul divin in sine. Puterea de reglementare asupra oarnenilor i,a fost
luatd transcendentului gi dat[ unei ierarhii speciale a autorititilor religioase
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culturi bazate pe ratiune 9i pe gtiinld, nu pe credinla. Dar viziunea spiri-
tuald anticd asupra naturii umane ;i a suferinlei ;i remediului ei a rdmas
intactd in noua perspectivd, pAn[ in secolul al XIX-lea.

Preludiul acestei tranzillia inceput in secolul al XViI-lea, cand Sir Isaac
Newton, cel mai mare fizician al lumii dupi ptolemeu, a propus o noui
imagine a universului, care a devenit noua lentili prin care privim situalia
umanr gi, intr-un final, a ajuns s[ fie un mod nou prin care si. ne uitrm la
suferinli. Atunci cand Etiinla a venit cu picioarele pe p6mdnt, locul inte-
resului era ,,afard". Aceast[ epistemologie a fost imprumutati de la un fi-
losof grec din secolul al lV-lea, pe nume Democrit, a cirui teorie a naturii
era ci totul este format din atomi separati, indivizibili, interactivi. El a creat
o noud frzicd, a miscdrii, in care obiecte separate interacfioneazd in func{ie
de legile fixe ale naturii, insi acele obiecte nu au o legdturi intrinseci unele
cu altele. Atomul separat, neschimbabil si autonom al lui Newton a fost
folosit in secolul al XVIII-lea de gtiin{ele sociale drept model pentru con-
struirea ,,sinelui" autonom, care era independent si autosuficient, pentru
a inlocui,,sclavul" inldnluit din Evul Mediu, care nu-si aparlinea lui insuqi
gi care nu avea niciun fel de libertili. Ren6 Descartes i-a ad[ugat acestei
imagini a sinelui separat rationalizarea autonomi ca facultatea umand.
principal[ (adicd sr gtii ce este ,,afari" direct gi iird prea multi meditaqie),
ddnd nagtere sinelui rational gi separ[rii minte-corp.

Interesul fa\d de lumea interioard a fost ini{iat de charles Darwin, in
biologia sa evolutionistd. Darwin a contracarat autonomia sinelui ralional
cu perspectiva sa a sinelui instinctual, despre care considera ci se afld in
special in partea inferioarS, emotionali si reactivi a creierului care se lupti
pentru supravietuire prin adaptareala circumstantele aflate in schimbare.
combinalia tuturor acestor caracteristici a creat o viziune naturalisti si
materialist[ asupra naturii si asupra oamenilor care locuiesc intr-un uni-
vers ce poate a fost creat Ei pus in funcliune de zei, dar care nu are nevoie
de supervizarea sau controlul lor - zeiis-au retras qi l-ati lisat si-gi vadd de
treaba lui. conceptul omului ca sine separat gi izolat a devenit valoarea
culturalS fundamentali pe care toate institufile civilizaliei vestice, inclusiv
psihologia gi psihoterapia, au fost create s-o protejeze si promoveze.

Emergenla unei noi viziuni asupra suferinlei in psihoterapie

in secolul al XIX-lea, Sigmund Freud a oferit o noud sursd si o noui loca-
lizare a suferintei, folosind o combinatie eclecticd de idei care includeau
viziunea newtoniand a sinelui separat si independent, sinele instinctual
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