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Partea |

Metateoria imago
Introducere in metateorie

Cénd stai langa parteneri care se uita in ochii celuilalt, felul in care le
raspunzi depinde de metateoria pe care o ai, de conceptia ta despre ce sunt
cuplurile si de ce se cearta ele. Iti reamintim ca nu putem vedea cuplurile
asa cum ,,sunt’, ci doar prin filtrul interpretarii noastre. Numim asta meta-
teorie.

Metateoria imago, la care ne vom intoarce intr-un moment, este baza
teoriei clinice, care este baza proceselor clinice, care sunt operationalizate
in practicile clinice. Gandeste-te la metateorie ca la o viziune care ofera
forma intregului, in care toate partile se potrivesc si fira de care acestea
nu ar exista. [ntr-un fel, metateoria este cel mai ridicat nivel de abstracti-
zare, dar intr-un alt fel este cel mai concret, pentru cd este exprimat in
toate interactiunile pe care le avem cu clientii si cu toti ceilalti.

Pentru a demonstra amploarea si profunzimea schimbirii de perspec-
tiva asupra lumii despre care simtim ca se apropie, am oferit, in sectiunile
care urmeazd, un scurt contrast intre vechea perspectiva, cea in care incd
ne mai aflam, si cea care se contureazi. Te rog sd observi cum ambele isi
au bazele in fizica si ca tranzitia de la perspectiva curenta la cea modernd
este o schimbare de la mecanica clasicd la fizica cuantica.

Viziunea curenta asupra lumii,
in cateva cuvinte

In primul capitol despre metateoria imago, capitolul 1, evaluim si analizam
viziunea lumii in care s-a nascut si a crescut imago. Iti aratim cum ne-am
inceput carierele si cum am construit primul model al terapiei imago, fara
constientizarea faptului ¢a asta era ceea ce faceam, prin lentilele atomis-
mului newtonian, care creeaza imaginea universului nostru ca fiind format
din atomi imuabili si, esentialmente, separati unii de ceilalti. (Rutherford,
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1911). ,Sinele cultural® care a evoluat inicivilizatia occidental4 a fost mo-
delat dupa atomul fizicii clasice si a devenit sinele psihologic atunci cand
Freud i-a ddruit lumea interioard. Acest fapt a localizat experienta in su-
biectivitatea umana, loc la care ne referim ca Spatiul-dintre, care este, in
acelasi timp, si locul suferintei. Initial, cauza suferintei a fost tensiunea
dintre dinamicile interne ale structurii sinelui substantial; ulterior, su-
ferinta i-a fost atribuitd ingrijitorului internalizat negativ, iar, in final,
calitatii grijii oferite de ingrijitori. Incd de la inceputurile psihoterapiei,
Spatiul-dintre (subiectivitatea) a fost sursa si locul experientei si sufe-
rintei, iar procesul explorarii si interpretérii lumii interioare a fost con-
siderat drept mecanismul vindecirii. In aceastd perspectiva, individul
este realitatea principald; relatia este secundara si optionald. La nivel de
paradigmai, o numim pe aceasta paradigma individului.

Emergenta unei viziuni noi asupra lumii

In cel de-al doilea capitol, iti prezentim perspectiva noastri asupra noii
viziuni emergente, care este expresia fizicii cuantice, cu trimitere speciald
la teoria cuanticd a campurilor, care devine noua fundatie a teoriei si te-
rapiei imago. In aceastd perspectiva, sursa tuturor experientelor se muti
in interactiunile din Spatiul-dintre. Sinele nu este o substanta cu caracte-
ristici observabile; este o oscilatie in continua schimbare intre atentie si
flux. Sursa experientei este oscilatia atentie-flux, iar existenta efectului fie
de suferinté, fie de transformare este determinata de energia relationala
generatd de polii oscilanti, care poate fi ori periculoasa, ori sigurd. Numim
aceasta paradigma relationala si o consideram drept miscarea ontologicd
de la paradigma individuala, bazata in fizica clasica.

Spunem cd viata se intampla in Spatiul-dintre si este pastrata in Spa-
tiul-din. Calitatea interactiunilor din Spatiul-dintre determina daca ne
amintim bucurie si uimire sau durere si suferinta. Ne nastem in relatie,
traim in relatie, suferim in relatie si ne transformam in relatie. In aceasta
perspectiva, starea de bine relationala este sursa stérii de bine emotionale
si mentale, nu invers. Avind toate acestea in vedere, toate interventiile
terapeutice trebuie redirectionate din Spatjul-din cétre Spatiul-dintre pen-
tru acolo se intdmpla bucuriile si anxietatea si acolo au loc cele mai pro-
funde transformari.

Terapia relationald imago incorporeaza aceasta noua viziune si contri-
buie la implicatiile sale pentru transformarea interactiunilor terapeutice.



Metateoria imago 39

Imago este expresia paradigmei relationale, iar in aceastd carte, baza sa
a fost schimbata de la lumea obiectelor separate la teoria cuanticd a cam-
purilor, o lume in care totul este interconectat tot timpul, cu tot de pre-
tutindeni. Postulatul principal al teoriei imago este: Conectarea inseamna
Existenta.



Capitolul 1

Spatiul interior

De ce se cearta cuplurile? Aceasta intrebare ne-a lansat carierele, iar cau-
tarea raspunsului a devenit pasiunea noastra. Am fost impresionati de
faptul ca partenerii se polarizeazi si se rinesc unii pe altii din motive
semnificative si, uneori, complet nesemnificative. $i fac asta ani de zile,
poate chiar decenii la rand, in general fira niciun soi de remuscare fata de
durerea pe care o cauzeaza in celalalt. Din moment ce apartinem grupului
de cupluri puse la incercare, ne-am pus aceeasi intrebare si noua insine.

Raspunsul nostru la aceastd intrebare, dupa zeci de ani de explorari
personale, interviuri clinice si literatura de specialitate este cd cuplurile se
ceartd din cauza ci obiecteaza in fata ,diferentei”. Cu alte cuvinte: cuplu-
rile obiecteazi in fata diferentelor pentru cé ele traiesc intr-o constiinta
simbiotica, in care se asteaptd, in mod inconstient, de la partener sa rela-
tioneze intr-un fel in care nevoia primitiva din copildrie sé fie implinitd
fara prea multa rezistenta si din neant - astfel incat cererea sd nu fie nece-
sard - si cu predictibilitate, ca s se poaté baza pe acesta. Dar nimic din
toate acestea nu rezida in constientul lor. Cea de-a doua obiectie la indi-
ferentd este legati de asteptarea, din nou inconstientd, ca partenerul
traieste in aceeasi ,lume® in care triiesc si ei, vede lucrurile in acelasi fel
si vrea ce vor si ei, cu deviatii minimale. Asta se numeste ,,iluzia simbio-
ticd“. Atunci cand oricare sau niciuna dintre aceste conditii apar, se experi-
menteazi ,diferenta“. Se declanseaza anxietatea; sunt activate mecanismele
de aparare si apare un tipar de provocare mutuald de durere, care urmeaza
un curs predictibil ce va fi repetat la nesfarsit, pana cand partenerii decid
sa sparga tiparul prin divort sau prin tine, terapeutul.

Din perspectiva imago, nevoia neimplinita este universald si s-a intam-
plat cu diverse grade de intensitate tuturor fiintelor umane in toata istoria
noastra. Este nevoie de reparare a unei conditii originare a conexiunii, care
a fost insotitd, la nastere, de bucurie relaxata si de senzatia de plenitudine.
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Din cauza lipsei de rezonanta cu ingrijitorii, aceasti conditie a avut viatd
scurtd, fiind fistiratd in diverse pericade din diferite contexte familiale si
culturale si inlocuita cu anxietate si aparari. Din moment ce anxietatea nu
este doar teama de disconfort, ci imaginarea posibilitatii extinctiei - tap-
tului de a nu mai fi deloc - plangerea fati de o nevoie neimplinita si dorinta
de a provoca durere pentru a o obtine incepe sa aibi sens. Este uman si
universal valabil. ar natura pare s fi construit o multime de moduri (dar
nu prea multe) prin care sa restaureze acea conditie originara, unul dintre
aceste moduri fiind chiar relatiile intime. Iar asta ofera importantd con-
flictului si ii face rezolvarea s pari nenegociabila. Trauma copildriei este
reluatd la nivel individual ca traumi a casniciei si a altor relatii intime, iar
la nivel universal, ca drama umana a conflictului si suferintei.

Vedem conflictul din cuplu ca instanti speciali a conditiei umane uni-
versale, doar ca este intensificat de semnificatia speciala pe care partenerii
o au unul fata de celalalt si fata de proximitatea lor. Conflictul in cuplu este
o instantd a conflictului global. Agenda care hraneste tensiunile dintre
parteneri este aceeasi care hraneste tensiunile dintre toata lumea — acelea
de a restaura legatura originara. Conflictul rezid4 in faptul cd persoana,
fie ea locala sau globala, care se presupune ci trebuie s faci ceva, nu face
acel lucru agsa cum am eu nevoie si fie ficut. Nu exista o varianta mai buna
decat a mea. Totusi, in spatele tuturor formelor de dorinta sta dorinta
universala de a experimenta conectarea. lar pentru noi, asta inseamni ci
solutia care functioneazi pentru cupluri poate functiona pentru toati lumea,
dacd o adaptdm la context. Cu toate ci in aceastd carte ne vom concentra
pe conflictul imediat al partenerilor intimi, vom indica si instante ale apli-
catiilor generale, de fiecare data cand va fi potrivit.

Perspectiva asupra suferintei umane

In spatele intrebdrii ,de ce se cearta cuplurile? (sau oricine, daci tot vorbim
despre asta)“ sta functia suferintei din spatele conflictului sia celei pe care
o produce conflictul, ceea ce face ca acesta si pard pe de o parte necesar,
iar pe de altd parte, sa devind, uneori, o distragere placuta de la suferinta;
un soi de angajament negativ care este, in felul lui, satisfacitor.

Pe masurd ce interesul nostru fata de conflictul in cuplu ne-a condus
la punerea bazelor unei terapii de cuplu, am devenit din ce in ce mai con-
stienti de faptul cd orice teorie a terapiei are nevoie de o teorie a sinelui:
cine suntem noi? Si are nevoie de o teorie a suferintei, consecventi cu
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teoria sinelui care raspundea laintrebarea: care este experienta suferintei;
care este sursa ei? Ce se poate face in legatura cu suferinta este atat o teo-
rie, cat si o0 interventie care poate sau nu si poarte numele de terapie.

Inainte de a trece la teoria imago asupra naturii umane, asupra sufe-
rintei si a atenudrii sale, trebuie sd punem conversatia intr-un context
cultural si istoric. Interesul nostru este fenomenologia suferintei in istoria
umana si in disciplinele terapeutice in particular, acolo unde aceasta este
experimentata: unde este localizata sursa, ce a cauzat-o si cum a fost ate-
nuata suferinta in povestea umana.

Ca rezumat al perspectivei pe care urmeaza s-o dezvoltam in paginile
urmatoare, vom afirma ca in toatd istoria umana pana in prezent:

1. experienta suferintei este anxietate fata de conditia existentiala a
persoanei;
locul sursei suferintei s-a schimbat doar de trei ori;

2

solutionarea suferintei s-a schimbat de trei ori;

perspectiva imago asupra experientei fenomenologice a suferintei
ca anxietate fatd de Existenta este identica cu cea istorica, insd cauza
suferintei si solutionarea sa sunt diferite.

Suntem in special interesati de localizarea sursei suferintei. Pare ca
trebuie sa fie in interior — in subiectivitatea fiecaruia — sau in exterior, in
relatii.

Teza noastra este ca, istoric vorbind, sursa suferintei tinde si fie loca-
lizata in interior, in subiectivitate. Este o functie a dinamicilor dinauntrul
sinelui, care au implicatii asupra interactiunilor acestuia cu contextul, insd
sursa suferintei nu este relatia in sine cu contextul. In imago, postulam cé
sursa suferintei se afla in exterior, in ceea ce vom discuta in capitolul ur-
mator ca fiind Spatiul-dintre. De asemenea, mai afirmam si ca ,,suferinta
ca anxietate” este 0 experienta fenomenologica atat de profund dureroasa,
incét universalitatea sa are sens. Insi, dupd cum vom vedea, explicatia
sursei sale pare sé se schimbe odati cu teoria dominanta a fizicii din mo-
mentul respectiv.

Suferinta este atét o realitate existentiala, cat si o experientd personala,
insa intrebdrile ,,cine suntem noi, cei care suferim® si ,cum gestiondm
suferinta“ nu au raspunsuri obiective. Intelegerea universului in care triim
influenteazd modul in care ne percepem ca cetateni ai acestui univers, ce
avem de ficut pentru a supravietui si prospera in el si de ce suferim si ce
putem face in legiturd cu asta, daca putem face ceva. Raspunsurile noastre
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sunt‘determinate de context. Suferintaaredoc intotdeauna intr-o perspec-
tivd asupra universului in care aceasta se poate sau chiar se intampld, iar
atenuarea suferintei este definitd de legile acelui univers i, dacd sunt efi-
ciente, metodele ameliorarii trebuie sa fie in conformitate cu definitia si
cauza suferintei. Cu alte cuvinte, remediul trebuie s aiba legituri cu na-
tura suferintei.

Vom incepe cu definitia generica a suferintei, apoi ii vom privi semni-
ficatia si ameliordrile specifice in terapia de cuplu si in psihoterapie. Vom
urma o temd din istoria psihoterapiei care evolueaza intr-o noud perspec-
tiva asupra umanitdtii noastre, a suferintei si a atenuarii acesteia.

Evolutia sociald umand si schimbarea viziunii asupra suferintei

Este interesant ca lentila prin care noi, cei din civilizatia vestici, ne-am
uitat la noi insine ca sa vedem cine suntem si care este situatia noastra
existentiala este influentati de fizica actuala. De-a lungul istoriei noastre,
au existat doar trei perspective asupra naturii realititii fizice: cosmologia
ptolemeicd, atomismul newtonian si, in prezent, mecanica cuantici. Si
incepem cu Ptolemeu.

Suferinta si restabilirea in primele stadii ale evolutiei umane

Pentru a introduce teoria imago asupra suferintei si rezolvarea pe care o
oferd aceasta in context istoric, trebuie sd reluim, pe scurt, ce s-a intamplat
in secolul al IV-lea 1. H. cu grecii, stramosii nostri intelectuali si sursa vi-
ziunii curente a civilizatiei vestice asupra lumii. Contextul are de-a face cu
intrebarile despre cine a organizat universul, care sunt caracteristicile aces-
tei organizdri si cum au oamenii legdtura cu asta. Raspunsurile acestor
intrebari au fost oferite de astronomul elen si primul fizician din lume,
Claudius Ptolemeu (100-170 d. H.). Ptolemeu a standardizat geocentris-
mul, in care se presupunea ca Paméntul este al doilea etaj al unui univers
format din trei astfel de niveluri. Fiintele umane traiau pe etajul din mij-
locul acestui univers, iar toate corpurile ceresti se invarteau in jurul lor.
Etajul superior era ocupat de un soi de energie transcendentald, iar cel
inferior era rezervat celor care il calcasera pe bataturi pe cel care stitea
la ultimul etaj. Fiintele umane erau considerate a fi creatia agentului divin
de la etajul superior, care ii detinea si caruia ii pasa de ei si care regle-
menta cum ar trebui sd traiasca si si relationeze cu ceilalti, dar si cu
agentul divin in sine. Puterea de reglementare asupra oamenilor i-a fost
luatd transcendentului si data unei ierarhij speciale a autoritatilor religioase
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si politice, care sustineau de-asemenea drept de proprietate si de control
asupra oamenilor, datorita statutului de reprezentanti ai agentului trans-
cendental, Din moment ce aceastd poveste este un produs al epocii agrare,
aceste autoritati detineau tot pamaéntul si toate animalele, dar si toti oamenii,
pe care i-au transformat in servitori a cdror unica responsabilitate era aceea
de a sluji, de a se supune si de a se sacrifica pentru liderii politici si religiosi,
care se proclamasera reprezentanti ai puterii transcendentale de la etajul
al treilea.

In acest univers, suferinta insemna anxietate fatd de relatia persoanei cu
fiintele care locuiau in tiramul transcendental. Sursa fricii era ,,acolo sus".
Fie ea fizicd, mentala, emotional sau circumstantiald, anxietatea ca sufe-
rintd avea o explicatie spirituald §i un leac. Anxietatea ca suferinté era au-
toprovocati: consecinta unui act voit de nesupunere, o intoarcere cu spatele
la transcendent, care fisura relatia dintre uman si transcendental, ceea ce
avea ca rezultat excluderea din agentul transcendental; excluderea de langa
prezenta sa, sentimente de vinovitie si frici de exilul la etajul al treilea, plin
de pedepse si alte orori. Exista un singur leac: marturisirea actului voit,
debarasarea persoanei de ea insasi, jurarea supunerii totale in fata legilor
fiintei imaginate cultural §i revenirea la obedienta prin angajarea repetata
si pentru toatd viata intr-o gama larga de ritualuri de reparare si modelare.

Suferinta si usurarea ei in cel de-al doilea stadiu
al evolutiei sociale umane

Universul ptolemeic a durat din secolul al II-lea i. H. pana in secolul al
XVI-lead. H., cind a fost dat peste cap de redescoperirea filosofiei grecesti,
prin ascensiunea stiintelor fizice (in special a astronomiei) si cu ajutorul
a doi astronomi faimosi, Copernic si Galileo, care ne-au informat despre
faptul ci universul nu este o clddire cu trei etaje, cu Pamantul la mijloc, si
ci nu ne putem considera drept creatii speciale ale unei surse divine, pu-
nand, astfel, capat hegemoniei teologiei ca explicatie a experientei umane.
Odati cu finalul Evului Mediu si a feudalismului si sclaviei care 1-a prece-
dat, o perioada de 1.000 de ani (476 i. H. — 1453) de represiune sociala,
emotionala si mentald din partea autoritatilor religioase si seculare a fost
inlocuiti de ascensiunea structurilor capitaliste timpurii ale Renasterii si,
mai tarziu, ale Iluminismului. Asta a condus la cel de-al doilea stadiu al
evolutiei sociale umane si la noua viziune asupra naturii si suferintei
umane, stadiu numit ,epoca ratiunii, o transformare totald a gandirii
umane, o reorganizare totala a institutiilor sociale si emergenta unei noi
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culturi bazate pe ratiune si-pe stiintd; nu pe credinta. Dar viziunea spiri-
tuald anticd asupra naturii umane si a suferintei si remediului ei a ramas
intactd in noua perspectivd, pana in secolul al XIX-lea.

Preludiul acestei tranzitii a inceput in secolul al XV1I-lea, cind Sir Isaac
Newton, cel mai mare fizician al lumii dupa Ptolemeu, a propus o nou
imagine a universului, care a devenit noua lentila prin care privim situatia
umand si, intr-un final, a ajuns si fie un mod nou prin care si ne uitim la
suferintd. Atunci cand stiinta a venit cu picioarele pe pamant, locul inte-
resului era ,afard”. Aceasta epistemologie a fost imprumutati de la un fi-
losof grec din secolul al IV-lea, pe nume Democrit, a cirui teorie a naturii
era cd totul este format din atomi separati, indivizibili, interactivi. El a creat
0 noua fizicd a miscarii, in care obiecte separate interactioneaza in functie
delegile fixe ale naturii, ins3 acele obiecte nu au o legiturd intrinseca unele
cu altele. Atomul separat, neschimbabil si autonom al lui Newton a fost
folosit in secolul al XVIII-lea de stiintele sociale drept model pentru con-
struirea ,,sinelui” autonom, care era independent si autosuficient, pentru
ainlocui ,sclavul inlantuit din Evul Mediu, care nu-si apartinea lui insusi
si care nu avea niciun fel de libertati. René Descartes i-a adiugat acestei
imagini a sinelui separat rationalizarea autonoma ca facultatea umani
principald (adica sa stii ce este ,,afard” direct si fard prea multi meditatie),
dand nastere sinelui rational si separarii minte-corp.

Interesul fatd de lumea interioari a fost initiat de Charles Darwin, in
biologia sa evolutionista. Darwin a contracarat autonomia sinelui rational
cu perspectiva sa a sinelui instinctual, despre care considera ca se afli in
special in partea inferioard, emotionala si reactivi a creierului care se lupta
pentru supravietuire prin adaptarea la circumstantele aflate in schimbare.
Combinatia tuturor acestor caracteristici a creat o viziune naturalista si
materialistd asupra naturii si asupra oamenilor care locuiesc intr-un uni-
vers ce poate a fost creat si pus in functiune de zei, dar care nu are nevoie
de supervizarea sau controlul lor - zeii s-au retras si l-au lisat sa-si vada de
treaba lui. Conceptul omului ca sine separat si izolat a devenit valoarea
culturald fundamentali pe care toate institutiile civilizatiei vestice, inclusiv
psihologia si psihoterapia, au fost create s-o protejeze si promoveze.

Emergenta unei noi viziuni asupra suferintei in psihoterapie

In secolul al XIX-lea, Sigmund Freud a oferit o nous sursa si 0 noua loca-
lizare a suferintei, folosind o combinatie eclectici de idei care includeau
viziunea newtoniana a sinelui separat si independent, sinele instinctual
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darwinian si sinelerational al Tui Descartes, Acesta a devenit sinele psiho-
logic, a cirui caracteristicd principala era lumea interioard, creand astfel,
pentru prima datd in istoria umana, SPATTUL-DIN ca locatie a realitatii.

Freud a postulat ci in acest sine izolat existd trei structuri care interac-
tioneazi si care sunt in conflict unele cu celelalte — supraeul, eul si sinele -
care, in mod interesant, oglindesc universul etajat al lui Ptolemeu. Din
moment ce fortele transcendentale nu se mai implicau in afacerile omenesti,
pentru prima dat in istorie, sursa anxietatii (ca suferintd) a fost localizata
in SPATIUL-DIN interiorul acestei subiectivititi nou fabricate. Ea era de-
clangata de tensiunile dintre cererile sinelui si ale supraeului, adica dintre
impulsul instinctual al fortei vitale de a supravietui si de a simfi placerea si
incercarea interdictiilor sociale si a anxietatii internalizate de a reprima
exprimarea acestui impuls. Vina legatd de violarea interdictiilor sociale si
a anxietatii legate de pedeapsi si supravietuire face ca suferinta sa fie im-
plicit relationald, dar nu si explicit. Caracterul relational explicit al suferin-
tei a reiesit odata cu descoperirea caracteristicilor relationale ale sinelui.

Descoperirea unui fir relational
la Freud si in psihanaliza

In vreme ce atentia psihoterapiei din ultimii 150 de ani s-a concentrat pe
lumea interioari a individului, ea a fost insotitd de recunoasterea faptului
ci relatiile pot influenta problemele sistemice ale sinelui — dar prea putine
sisteme terapeutice au indicat ca acele probleme ar fi cauzate de relatii.
Avand in vedere interioritatea scopului, are sens ca terapia s-a directionat
spre ugurarea tensiunilor din viata interioara, scotand la iveald si intelegand
continutul mental al amintirilor, viselor si imaginatiei $i intorcand aceste
informatii sinelui constient, cu explicatii despre ce inseamnd toate acele
informatii si cu presupunerea ci revelatiile pot restaura conditiile care au
precedat declansarea simptomelor.

Ipoteza noastri este ci existd un fir relational implicit in modelul freu-
dian al sinelui si in relatiile terapeutice pe care le-a avut cu pacientii sai, fir
brodat intr-o intreaga tapiserie de succesorii sdi, pentru a crea conceptul
sinelui relational, iar acest concept a fost primul pas spre ,.sinele ca relatie”
Prin relational vrem si spunem cd problematica ii este atribuitd stresului
din relatiile cu persoanele semnificative si ca scopul este schimbarea in
relatie, iar aceasta este cea care, la randul ei, produce schimbari in interiorul
sinelui. Scopul din restul acestui capitol este sa urmarim aceste trasaturi



